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Maja Ernst ∙ Trottengasse 9 ∙ 5042 Hirschthal ∙ E-Mail: maja.ernst@bluewin.ch ∙ www.foka.ch 
 
 

Hirschthal, im August 2026 
 

 

Einladung zum Forum 

«Krisen bewältigen und lebenslanges Lernen» 
 

Datum  Donnerstag, 3. September 2026 

Zeit / Dauer 19.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr, nachher Apéro 

Ort  5000 Aarau, SANER Drogerie, Kasinostrasse 30  
 (Eingang Seminarraum gegenüber Geschäft SANER Drogerie  
 Treppenhaus 1. Stock). 
 

Referentin Ursula Athanassoglou Mathez 
 www.supervision-beratung.ch  
   

Anmeldung   bis spätestens Freitag, 28. August, via Maja Ernst: maja.ernst@bluewin.ch  

Gästebeitrag  CHF 20.00 

_________________________________________________________________________________ 

 

Liebe FOKA-Kolleginnen und FOKA-Interessierte 
 

Frau Athanassoglou lässt uns Einblick nehmen in ihre Erfahrung, wie Menschen mit Krisen 
umgehen können, und stellt uns ihr Konzept/ihre Arbeitsweise vor.  
Sie sagt: Kreativität, Leidenschaft und Interesse an Menschen sind die Basis meiner Arbeit. Ich 
arbeite nicht therapeutisch, sondern begleite Menschen bei Fragestellungen zu ihrer Arbeit/zu 
ihrem Arbeitsplatz. Wenn es scheint, als gäbe es keine Lösung und keinen Ausweg, suche ich mit 
meinem Gegenüber die Ressourcen, Erfahrungen und Stärken.  Ich frage nach, fasse zusammen, 
spiegle – aber erteilte keine Tipps oder Ratschläge. Immer findet mein Gegenüber seine/ihre 
Lösung selbst und diese Lösungen sind dann auch die richtigen, weil sie «von innen» heraus 
entwickelt werden und ganz individuell sind. Dann besprechen wir, wie die Lösung schrittweise 
im Alltag umgesetzt werden kann.  

Gerne bringe ich einen Teil meines Arbeitsmaterials mit, damit der Einblick gut nachvollziehbar 
und auch spielerisch werden kann. Ich freue mich auf diesen Abend mit Ihnen. 

 

Anmeldung bis spätestens Freitag, 28. August 2026, an Maja Ernst: maja.ernst@bluewin.ch.) 
Wir freuen uns auf dich! 
 

Herzliche Grüsse 

Maja Ernst, Präsidentin 

FOKA – Sektion Aargau/Solothurn 
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