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Schweiz

FOKA

Das Netzwerk fur Frauen

BERUFLICH VERNETZT
INSPIRATION ERLEBEN

- sind ein Schweizer Netzwerk fiir aktive Berufsfrauen

< organisieren uns in selbststédndigen regionalen Sektionen

< sind politisch neutral und wirtschaftlich unabhangig (Nonprofit-Organisation)

» zahlen Kolleginnen unterschiedlicher Branchen sowie Unternehmerinnen zu unseren Mitgliedern

Unsere Ziele...
« Beziehungen schaffen | Synergien nutzen | Erfahrungen austauschen
+  Weiterbildung in kaufmannischen und allgemeinbildenden Bereichen
« Aktuelle Zeitfragen und Trends diskutieren
= in freundschaftlicher Atmosphare Kontakte pflegen

Unser Angebot...

< ca. 8 Abendforen zu aktuellen Themen
 1-bis 2-mal im Jahr ein besonderer Anlass



Jahresprogramm 2026

Do 29.01.26
Bern

Do 26.02.26
ZOOM-Webinar
AG/SO

Mi 11.03.26
Bern

Mi 08.04.26
ZOOM-Webinar

Mi 06.05.26
Lyss

Do 11.06.26
Bern

Di 25.08.26
Verenaschlucht SO

Fr16.10.26
ZOOM-Webinar

Mi11.11.26
Bern

Sektionsversammlung Kongresszentrum Kreuz Bern

Bambi Reflex (sektionsiibergreifendes Forum)
Petra Sewing-Mestre
www.frauenakademie-luzern.ch

Kunden (berzeugen, nicht Uberreden
Carola Repky
www.actionlearning.ch

Buchlesung ,Du genligst-Narzissmus-Ratgeber*
Chris Oeuvray
www.ch-oeuvray.ch

Bedarfsorientierte Ernahrung
Gaby Stampfli
www.manna-nahrung.ch

Frauen und Kapitalanlagen — wie lege ich mein Geld sinnvoll an?
Jennifer Obi
www.swisslife.ch/winterthur

Tandem-So-Pla AG/SO und BE: Verenaschlucht
Marie-Christine Egger
www.solothurn-stadtfuehrungen.com

Mega Memory
Gregor Staub
www.gregorstaub.com

Entstressung und Aufbau positiver Energie
Hanna Freiermuth
www.focusmensch.ch

Anderungen von Daten und/oder Themen vorbehalten!
Alle interessierten Frauen sind in unserem Netzwerk herzlich willkommen!

Vorzumerken: MO, 25.01.2027 Sektionsversammlung in Bern
Alle FOKA-Kolleginnen sind Gberdies willkommen an der DV 2026 am Sa, 14.03.2026, in Olten



http://www.frauenakademie-luzern.ch/
http://www.colora-koeniz.ch/
http://www.ch-oeuvray.ch/
http://www.gregorstaub.com/

FOKA-Sektion Bern

Kontakt Regina Gerber Lokal fiir Treffen:
Prasidentin FOKA-Sektion Bern Kongresszentrum Kreuz, Bern

Glrbeweg 39, 3123 Belp
Mobile 079 736 86 49
Mail: regina.gerber@foka.ch
(oder: gerberstextservice@belponline.ch)
www.foka.ch

Herzlich willkommen!


mailto:regina.gerber@foka.ch
http://www.foka.ch/

