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1. Vorwort

Liebe FOKA-Kollegin

«Genauso wie der US-amerikanische Erfinder, Elektroingenieur und Unternehmer Thomas
Alva Edison (1847-1931) halten es auch wir Berner FOKA-Frauen. Wir machen weiter und
halten unsere Sektion aufrecht! Aufgeben war flir uns nie eine Option. Unser Motto heisst viel-
mehr: Gegensteuern und dann volle Fahrt voraus! Wir wollen daran glauben, dass unsere
Sektion mit der Zeit wieder grésser wird und eine Zukunft hat...»

Mit diesen Worten begann ich meinen Jahresbericht 2024. Voller Zuversicht, die Sektion Bern
kénne sich Uber Wasser halten. Wenig spater bekam ich einen ersten Dampfer verpasst. Noch
vor der Sektionsversammliung flatterten Kiindigungen von Mitgliedern auf Ende dieses Jahres
herein. Mein Optimismus sank mehr und mehr, je weiter das Jahr fortschritt. Wir begrissten
zwar Anfang 2025 Sabine Barlafante in unserem Kreis, weitere Neumitglieder blieben jedoch
aus. Dies, obwohl wir weiterhin fleissig in der Werbetrommel riihrten: Wir besuchten Anlasse
anderer Netzwerke und verteilten Flyer. Wir gaben unsere Events auf den sozialen Medien be-
kannt und machten Mund-zu-Mund-Propaganda. Mehr als einmal erhielten wir positive Feed-
backs zu unseren Forenthemen. Zu den Foren erschien jedoch kaum jemand von den ange-
sprochenen Frauen.

Kurze Lichtblicke im vergangenen Jahr waren drei Hybridforen sowie der Anlass «Organ-
spende» mit Michael Spars, die gut besucht waren. Die restlichen Events jedoch fanden in
kleinstem Kreis statt und die «Stilberatung» mussten wir gar absagen. Blicken wir den Tatsa-
chen ins Auge, mussen wir uns eingestehen: Es steht schlecht um die Sektion Bern. Wir star-
ten mit so wenig Mitgliedern wie nie zuvor ins neue Jahr. Und unsere Werbeaktionen haben
bis heute praktisch keine Friichte getragen. Aber noch werfen wir die Flinte nicht ins Korn. Wir
setzen uns weiterhin aktiv fiir das Uberleben der Sektion ein und schauen, wie sich die Situa-
tion im neuen Jahr entwickelt. Die Hoffnung stirbt bekanntlich zuletzt...

Liebe FOKA-Kollegin, wir haben fir 2026 ein Programm mit spannenden, lehrreichen und in-
spirierenden Foren fur dich zusammengestellt. Und wir nehmen gerne auch deine Ideen ent-
gegen. Daruber hinaus erhaltst du nach wie vor die Gelegenheit, wertvolle Kontakte zu knip-
fen und zu pflegen.



Bestand Mitglieder

Die FOKA-Sektion Bern zahlte am 1. Januar 2025 15 Einzel- (inklusive Vorstand) und 1 Fir-
menmitglied.

Austritte per 31. Dezember 2025:

Rosmarie Aegerter

Astrid Lanz

Monika Niklaus

Marlise Brutschi

AWO, ATAG Wirtschaftsorganisationen AG (Firmenmitglied)

Austrittsgriinde sind neue Interessen, Veranderung der Berufssituation sowie gesundheitliche
Grinde. Wir danken Rosmarie Aegerter, Marlise Brutschi, Astrid Lanz, Monika Niklaus und
dem Firmenmitglied AWO ATAG Wirtschaftsorganisationen AG fiir ihre langjahrige Mitglied-
schaft und wiinschen ihnen alles Gute flr die Zukunft.

Marlise Brutschi trat 2010 dem Sektionsvorstand bei und Gbernahm 2012 zusammen mit Mar-
grit Locher den Vorsitz. Bis zur SV 2015 amtierte sie als Co-Prasidentin. Danach blieb sie
noch weitere vier Jahre im Vorstand. Bis zur Coronapandemie organisierte sie auch After-
Work-Treffen, die ab 2018 ins Programm aufgenommen worden waren. Wir danken Marlise
fur ihr grosses Engagement.

Eintritte per 1. Januar 2025:

Am 1. Januar 2025 durften wir Sabine Barlafante als neues Mitglied in unserem Kreise be-
grissen.

Stand der Mitglieder an der SV 2026: 11 Einzelmitglieder

Vorstand / Delegierte / Revisorin

Vorstandsmitglieder 2025:

Regina Gerber, Belp Prasidentin
Monika Beugger Guggisberg, Bern Finanzen
Claudia lonascu, Aarberg Aktuariat
Delegierte:

1. Delegierte Regina Gerber

(vertreten durch Monika Beugger Guggisberg
seit Ubernahme des Co-Prasidiums im Zentral-
vorstand)

2. Delegierte Claudia lonascu

Die Prasidentin dankt Monika und Claudia herzlich fir inre Mitarbeit im Vorstand.

Revisorin:
Rosmarie von Gunten

Der Vorstand dankt Rosmarie herzlich dafur, dass sie die Revision unserer Buchhaltung wei-
terhin durchfiihrt. Eine zweite Revisorin ist uns aber willkommen. Wenn du das Mandat tiber-
nehmen mochtest, melde dich bitte beim Vorstand.

Unser Vorstand traf sich im vergangenen Jahr zu zwei Sitzungen. Im Herbst erarbeiteten wir
das Jahresprogramm 2026. Die FOKA-Netzwerkerinnen erhalten das Programm zusammen
mit der Einladung zur Sektionsversammlung.
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4. Riickblick auf die Veranstaltungen 2025

Datum Thema Mitglieder Gaste
22.01.2025 | Sektionsversammlung im Kongresszentrum Kreuz Bern | 3 + Vorsitz
(8 entsch.)
17.02.2025 | Sektionsubergreifendes Webinar Besser als Sex — Prasenzliste
Verédnderung von Erotik und kérperlicher Freude im | bei der Sektion
Laufe des Lebens mit Chris Oeuvray, Autorin aus Zug | ZS
und Mitglied der FOKA-Sektion ZS. Org.: Sektion ZS
05.03.2025 | Hybridforum Kiinstliche Intelligenz in Bemn. Ref.: 6 BE (5 live, 1 5BE (3
Hedy Schindler-Schmidlin, S2 Analytics, Schindellegi online) live, 2
4 ZS (online) online)
1 AG/SO (on- | 1ZS
line) (online)
03.04.2025 | Hybridforum Roter Lippenstift — 5 Griinde, warum 6 BE (3 live,3 | 3BE (2
Frau ihn o6fter tragen sollte in Bern. Ref.: Petra Se- online) live, 1
wing-Mestre, Frauenakademie Luzern 1 ZS (online) online)
14.05.2025 | Hybridlesung NEFU-Buch «Unsere ersten Kund*in- 3 BE (live) 4
nen — von der Idee zum ersten Auftrag» in Bern. Im 1 AG/SO (live) | (2NEFU)
Gesprach mit der Herausgeberin und NEFU-Griinderin | 3 ZS (online)
Nelly Meyer-Fankhauser und den Autorinnen Monika
Beugger Guggisberg und Regina Gerber
28.06.2025 | Sommerplausch Sport, Spiel und Spass beim geselli- | 2 BE 17ZS
gen Kegelplausch im Kegelsportzentrum Rdssli in 17ZS
Heimberg. Ref.: Ueli Stucki, Prasident Freier Keglerver-
band Berner Oberland (FKVBO)
28.08.2025 | Forum Die Sprache der Seele — Reaktionen des Kor- | 4 BE 7
pers im Coworking Space Effinger. Ref.: Michael
Spars, Praxis Anthego, Schenkon
21.10.2025 | Forum Stilsicher unterwegs — Teil Il in Koniz. Ref.: abgesagt man-
Christine Vogt, Inhaberin Colora Boutique gels Anmel-
dungen
01.12.2025 | ZOOM-Forum Moderne Korrespondenz: klar, kurz, 1 BE 1
knackig — iiberzeugt und verbindet. Ref.: Regina 1 AG/SO
Gerber, Gerbers Textservice, Belp (Mitglied FOKA BE)

Das Kongresszentrum Kreuz in Bern, Stammlokal der Sektion BE, verfligt seit Anfang 2025
Uber eine Infrastruktur flr Hybridforen. Von dieser Infrastruktur machten wir in den Monaten
Marz, April und Mai Gebrauch. Unsere Hybridforen waren die bestbesuchten Anlasse im ver-
gangenen Jahr. Beim Marzforum zahlten wir insgesamt 17 Teilnehmerinnen — so viele
wie seit Jahren nicht mehr! Ebenfalls grossen Anklang fand das Augustevent Organsprache.
Allerdings waren die Gaste in der Uberzahl. In kleinstem Kreis fanden hingegen der Kegel-
Sommerplausch in Heimberg und das Forum Moderne Korrespondenz statt. Urspringlich
war der Dezemberanlass als Hybridforum in unserem Stammlokal geplant. Wegen der gerin-
gen Teilnehmerzahl fihrten wir es dann als ZOOM-Event durch.
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Gesamtschweizerische Anlasse 2025

Prasidentinnen-Konferenzen

Erste Prasidentinnen-Konferenz

Die erste Prasidentinnen-Konferenz (PK) 2025 fand am Samstag, 22. Februar, per ZOOM
statt. Von der Sektion Bern waren Regina Gerber und ihre Vorstandskollegin Claudia lonascu
anwesend. Die Teilnehmerinnen diskutierten Gber die Situation in den einzelnen Sektionen
und die Themen, die fur die DV traktandiert werden sollten. Zu diesen Themen zahlten

= der Beitrag aus dem Solidaritatsfonds zur Unterstutzung der Sektion BE.

= die geplante Fusion der Sektionen BE und AG/SO.

= die Auflésung der Sektion Ostschweiz (OS).

= die Hybridforen — macht die Anschaffung einer eigenen Infrastruktur Sinn?

Thema der PK waren ebenfalls die FOKA-Homepage und die Werbung fir FOKA:

Homepage

Als Betreuerin unserer Website sorgt Margrit Locher daflir, dass die Programme auf der
Homepage abwechslungsreich und attraktiv fur Lesende bleiben. Auch auf Linkedin und Insta-

gram |adt sie die Programme jeweils hoch. Sie achtet darauf, dass sie immer aktuell sind.
Herzlichen Dank an Margrit fur die effiziente und zuverlassige Pflege der Homepage!

Wichtigste Beschlusse zur Werbung

=  Werbung per WhatsApp wirkt persénlicher (Programme auf WhatsApp-Profil oder den
Status aufschalten oder im Chat fir die bevorstehenden FOKA-Anlasse werben).

=  Weiterhin die Kooperation mit anderen Frauennetzwerken wie NEFU (Netzwerk fiir Ein-
frau-Unternehmen) und den KMU-Frauen férdern und pflegen.

= Alle Sektionen lassen Flyer mit dem Programm drucken und streuen diese dann.

Zweite Prasidentinnen-Konferenz
Die zweite PK 2025 fand am Freitagabend, dem 13. Juni, ebenfalls via ZOOM statt.

Situation AG/SO — Abstimmung tiber Fusion BE und AG/SO

Beim Rapport tber die Situation in den einzelnen Sektionen zeigte sich, dass sich Zentral-
schweiz (ZS) weiterhin als einzige Sektion einer positiven Entwicklung erfreute. Fir die Sektio-
nen AG/SO und BE wirde sich friihestens nach Ablauf der Klindigungsfrist Ende September
herausstellen, in welche Richtung sich die Situation fur sie weiterentwickeln drfte.

Die Prasidentin Maja Ernst hatte nach der DV 2025 alle AG/SO-Mitglieder angeschrieben.
Weil bei der Sektionsversammlung 2025 — der ersten SV seit der Stilllegung der Sektion im
Frahjahr 2022 — 25 unentschuldigte Absenzen zu beklagen waren, drangte sich die Frage
auf: Sehen sich die Mitglieder Gberhaupt noch als solche? Maja hatte im Vorjahr lange vor Ab-
lauf der Kiindigungsfrist Uber die Reaktivierung per E-Mail informiert und allen eine Einladung
zu den ersten Foren geschickt.

Weil die Situation in der Sektion AG/SO zum Zeitpunkt der DV 2025 unklar war, wurde die Ab-
stimmung Uber eine Fusion von BE und AG/SO vertagt und eine ausserordentliche DV im
Herbst vereinbart. Diese wurde an der PK auf den 15. Oktober 2025 festgelegt und sollte als
ZOOM-Meeting uber die Buhne gehen.

DV 2026
Als Datum der DV 2026 wurde der Samstag, 14. Marz, ausgewahlt. Organisatorin ist AG/SO.
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Hybridforen

Auf die ausserordentliche DV im Oktober hin sollte sich jeder Sektionsvorstand tUberlegen, ob
eine eigene Hybrid-Infrastruktur eine sinnvolle Investition in die Zukunft von FOKA sei. Eine
Meeting-Owl kostet gegenwartig um die CHF 1°000.00. Hinzu kommen die Kosten fur eine
Schulung durch eine Fachperson, um die Infrastruktur richtig bedienen zu kénnen.

Motto und Erarbeitung des Jahresprogramms 2026
Das Motto fir das Jahr 2026 heisst:

Beim Erarbeiten der Jahresprogramme sollten die Sektionsvorstande die Forendaten mitei-
nander absprechen, um mdglichst zu vermeiden, dass Foren von mehreren Sektionen am
gleichen Abend stattfinden. Mit Riicksicht auf die Mitglieder, die ein Forum in einer anderen
Sektion besuchen mdchten. Soweit mdglich, planen die Sektionen ihre Anlasse fiir 2026 wie
folgt:

AG/SO: 1. Woche des Monats

BE: 2. Woche des Monats

ZS: 3. Woche des Monats
Werbung

Fir eine effiziente Werbung legte Margrit noch einmal nahe, die Einladungen zu den Foren
gezielter zu streuen und den einzelnen Personen persoénlich mit einem kleinen Vermerk zu-
kommen zu lassen. Weiter fiel die Idee, die Einladungen auf dem Smartphone in den Status
zu stellen. Nach 24 Stunden wirden sie automatisch geldscht.

Delegiertenversammliung

Tag der DV 2025 war der Samstag, 22. Marz. Die Sektion ZS organisierte die DV, die im Lo-
kal «d’'Bauhtte» in Zug stattfand. Anschliessend an die DV wurde im Restaurant «Im Hof» in
Zug ein feiner Apéro und danach ein kostliches Mittagsmahl serviert. Das Nachmittagspro-
gramm fand in den Geschéaftsrdumen von Linette Iten statt. Regina Gerber hielt mit der lang-
jahrigen FOKA-Netzwerkerin Erika Fey-Sutterlin (AG/SO und ZS) ein Podiumsgesprach zur
FOKA-Geschichte. Im Vorfeld hatte sie bereits Interviews geflihrt mit Rosmarie von Gunten
(BE) und Frieda Steinruck (ZS). Rosmarie und Frieda konnten nicht persdnlich zur DV erschei-
nen. Alle Anwesenden erhielten einen Auszug aus der Geschichte, den Regina vor der DV er-
arbeitet hatte, zusammen mit den Interviews.

Wahlen Zentralvorstand DV 2025-DV 2026

Alle bisherigen Vorstandsmitglieder erklarten sich an der DV 2025 bereit, ihre Funktion im ZV
ein weiteres Jahr zu ibernehmen und wurden einstimmig wiedergewahit:

- Trix Wieser (Co-Prasidentin), ZS

- Regina Gerber (Co-Prasidentin), BE

- Elsbeth Borer (Kassierin), ZS

- Margrit Locher (Homepage und mehr), BE

Als neues ZV-Mitglied wurde ebenfalls einstimmig gewabhlt:
- Maja Ernst (mit ihr ist die Sektion AG/SO ebenfalls im ZV vertreten)

Weil FOKA Schweiz eine Umbruchsphase erlebt, erfolgen die Wahlen aktuell fir jeweils ein
Jahr.

FOKA-Sektion Bern
Regina Gerber, Prasidentin, Gurbeweg 39, 3123 Belp
Mobile 079 736 86 49 - E-Mail: regina.gerber@foka.ch . www.foka.ch


mailto:regina.gerber@foka.ch

Der Sitz des FOKA Schweiz befindet sich am Wohnsitz der Kassierin Elsbeth Borer in Kerns.

Ziele des neuen Zentralvorstandes fiir 2025 waren:

= eigene Sektion gut am Laufen halten

Sektion AG/SO in Aufschwung bringen

Vernetzungen zu anderen Frauennetzwerken ausbauen
Synergien aus Networking nutzen

Mitglieder werben

Wichtigste Diskussionen und Beschlisse

Fusion BE und AG/SO

Nachdem sich herausgestellt hatte, dass die Situation in der Sektion AG/SO unklar war (Nahe-
res im Kapitel «Zweite Prasidentinnen-Konferenz» auf Seite 4), erhielt der Sektionsvorstand
den Auftrag, einen Brief an alle Mitglieder zu verfassen und diesen zusammen mit dem
Jahresprogramm 2025, der Rechnung fiir den Jahresbeitrag 2025 und Gastkarten auf dem
Postweg zu verschicken. Die Mitglieder sollten die Post rasch erhalten. Die geplante Abstim-
mung uber die Fusion mit der Sektion BE wurde unter diesen Umstanden auf eine aus-
serordentliche DV im Herbst vertagt. Das Datum sollte an der PK im Juni festgelegt werden.

Gastebeitrag bei Online-Foren

Ob vor Ort oder online: alle Gaste sollen CHF 20.00 bezahlen. Sie dirfen nicht besser weg-
kommen als die Mitglieder, die jahrlich ihren Beitrag leisten. Flr Online-Gaste gilt Voraus-
kasse, die Beitrdge gehen auf das FOKA-Konto. Auf welche Weise die Sektionsvorstande das
Geld einfordern (QR-Code, Twint), bleibt ihnen Gberlassen.

Antrag der Sektion BE auf Solidaritatsbeitrag

Der Sektionsvorstand BE hatte einen Antrag auf einen Solidaritatsbeitrag gestellt flir zwei aus-
stehende Jahresbeitrage (insgesamt CHF 240.00) in den Jahren 2023 und 2024.

Der Antrag wurde einstimmig gutgeheissen. Der Berner Sektionsvorstand dankt dem ZV noch-
mals fir dessen Grosszlgigkeit.

Hybridforen — Infrastruktur

Regina berichtete iber erste positive Erfahrungen mit Hybridforen in der Sektion Bern. Die tb-
rigen Sektionen wollten sich aber noch zurtickhalten. Mit der Zeit werde sich herausstellen, ob
sich der Mehraufwand langerfristig lohne. Eine eigene Infrastruktur liege derzeit finanziell nicht
drin. Wirden die Hybridforen regelmassig, bedurfe es Uberdies einer Schulung in Sachen
Technik und Handling. Nétigenfalls sei eine Fachperson von aussen hinzuzuziehen.

Sektion Ostschweiz

Alle OS-Mitglieder haben per Ende 2024 gekiindigt. Die Sektion besteht somit nicht mehr. Fir
eine Reaktivierung brauchte es eine engagierte Person, die in der Ostschweiz wohnt. Eine sol-
che zu finden, sei aber eher unwahrscheinlich. Die Sektion SO ist somit Geschichte.

Wichtiger Entscheid fiir die Sektion BE — KEINE Fusion mit AG/SO

Noch vor der geplanten ausserordentlichen DV fiir Oktober 2025 sahen die Prasidentinnen der
Sektionen BE und AG/SO ein, dass ihre Konzepte verschieden sind und sprachen sich gegen
eine Fusion aus. Dies kommunizierten sie Anfang Oktober an einer gemeinsamen Vorstands-
sitzung. Damit fiel der Hauptgrund der ausserordentlichen DV weg, sie wurde abgesagt.

Alle Ubrigen Themen, die zur Sprache gekommen waren, kdnnen sektionsintern geregelt wer-
den.
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Werbung

Auch das Jahresprogramm 2026 lassen wir drucken. Die Flyer sind handlich und lassen sich
bei Veranstaltungen von anderen Netzwerken gut auflegen.

Als Zentral-Co-Prasidentin besuchte Regina im Mai den Business- und Network-Day des
SWONET (SWISS WOMEN NETWORK), dem FOKA angehért. Auch beim Friihlings- und
Herbstanlass der Berner KMU-Frauen legte sie Flyer auf. Eine KMU-Frau zeigte Interesse und
wird allenfalls im neuen Jahr FOKA-Anlasse besuchen.

Wir alle vom Vorstand machten zusatzlich Mund-zu-Mund-Propaganda und verteilten Flyer bei
Buchhandlungen, bei Anldssen und bei weiteren Institutionen. Weitere Werbung passierte via
Social Medias wie Linkedin oder die NEFU-Homepage. Regina organisierte einen gemeinsa-
men Anlass mit NEFU (das Maiforum) und besuchte mehrere NEFU-Events. |hr Ziel ist, die
Synergien zwischen FOKA und NEFU noch zu vertiefen.

Ausblick

Wie anfangs erwahnt: die Sektion Bern kdmpft ums Uberleben. Wir setzen alles daran, um
diesen Kampf zu guter Letzt doch noch zu gewinnen. Erzwingen Idsst sich jedoch nichts...

Auch im neuen Jahr durfen sich die FOKA-Kolleginnen und die FOKA-Interessentinnen auf ein
spannendes und abwechslungsreiches Jahresprogramm freuen. Und: Alle Netzwerkerinnen
durfen Themenwunsche dussern und selber Foren leiten.

Das erste Forum, ein sektionsubergreifendes ZOOM-Webinar zum Thema Bambi-Reflex —
wenn Freundlichkeit zum Zwang wird mit Petra Sewing-Mestre findet statt am Donnerstag,
26. Februar 2026. Die Einladung mit allen Details folgt zu gegebener Zeit von der Sektion
AG/SO (Organisatorin).

Liebe FOKA-Kollegin, ich danke dir flir dein Vertrauen im vergangenen Jahr und hoffe, dich an
unseren diesjahrigen Anlassen wieder begriissen zu dirfen. Du darfst gerne Freundinnen und
Kolleginnen mitbringen.

FOKA-Sektion Bern

=

e

Regina Gerber
Prasidentin

Belp, im Dezember 2025
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