
 
 
 
 
 
 
 
 

FOKA-Sektion Bern 
 

 

 Protokoll der Sektionsversammlung 
 

Datum: Mittwoch, 22. Januar 2025 
 

Beginn / Ende: 18.30–ca. 19.30 Uhr 
 

Ort: Kongresszentrum Kreuz, Zeughausgasse 41, 3011 Bern 
 Tel. 031 329 96 06, www.kongresszentrumkreuz.ch 
 

Vorsitz: Regina Gerber, Präsidentin 
_________________________________________________________________________ 
 
 

Traktandenliste: 
 

1. Begrüssung und Feststellen der Beschlussfähigkeit  
2. Wahl Stimmenzählerinnen  
3. Genehmigung der Traktandenliste  
4. Protokoll der Sektionsversammlung vom Januar 2024 (Beilage)  
5. Jahresbericht 2024 der Präsidentin (Beilage)  
6. Jahresrechnung 2024 – Revisionsbericht  
7. Entlastung des Vorstandes  
8. Budget 2025 
9. Provisorisches Jahresprogramm 2025 (Beilage)  
10. Wahlen  
11. Vakanzen 
12. Anträge an die Sektionsversammlung 
13.  Diverses 
 

__________________________________________________________________________ 
 
 

1. Begrüssung und Feststellen der Beschlussfähigkeit 
 

Regina Gerber begrüsst die Anwesenden zur SV 2025 der FOKA-Sektion Bern. 
 

Die Einladung ging rechtzeitig per E-Mail an die Mitglieder.  
 

Alle Mitglieder haben folgende Unterlagen per E-Mail erhalten:  
 

▪ das Protokoll der SV 2024 
▪ den Jahresbericht 2024 
▪ das provisorische Jahresprogramm 2025 
▪ die Erfolgsrechnung 2024 mit dem Revisionsbericht  
▪ das Budget 2025 

 

Der Einladung sind 3 Mitglieder gefolgt: Es sind dies die Vorstandskolleginnen Monika  
Beugger Guggisberg und Claudia Ionascu sowie das Mitglied Margrit Locher. 
. 
 

http://www.kongresszentrumkreuz.ch/


2 
 

 
FOKA-Sektion Bern 

Regina Gerber, Präsidentin, Gürbeweg 39, 3123 Belp 
Mobile 079 736 86 49 ꞏ E-Mail: regina.gerber@foka.ch . www.foka.ch 

Entschuldigt haben sich 8 Einzelmitglieder: Rosmarie von Gunten (Revisorin), Beatrice 
Rothen, Anne-Lise Streit, Astrid Lanz, Rosmarie Aegerter, Sabine Barlafante, Monika Niklaus 
und Beatrice Pauli. 

 

 Anwesend  Entschuldigt  Unentschuldigt 
 3 Mitglieder + 1 Vorsitz  8 Einzelmitglieder  3 Personen 
      1 Firmenmitglied 
  

 Sabine Barlafante ist seit diesem Jahr Mitglied der FOKA-Sektion Bern. Wir heissen Sabine  
 in unserem Kreise herzlich willkommen und wünschen ihr viele spannende und lehrreiche Foren 
 und viele interessante Begegnungen.      
 

 Für die Wahlen gilt das einfache Mehr der anwesenden Stimmberechtigten. Heute sind 
 dies drei Stimmen.  
 
 

2. Wahl einer Stimmenzählerin 
 

 Braucht es keine bei der geringen Anzahl Teilnehmerinnen. 
 
 

3. Genehmigung der Traktandenliste 
 

 Die Einladung mit der Traktandenliste und die Unterlagen wurden fristgerecht  
 zugestellt. Die Traktandenliste wird einstimmig genehmigt. 
 
 

4.  Protokoll der Sektionsversammlung vom Januar 2024 
 

 Die Mitglieder erhielten das Protokoll mit der Einladung zur Sektionsversammlung per E-Mail.  
 Das Protokoll wird einstimmig genehmigt. 
 
 

5. Jahresbericht 2024 der Präsidentin 
 

Der Jahresbericht 2024 der Präsidentin ging mit der Einladung zur Sektionsversammlung  
per E-Mail an die Mitglieder. Somit wird darauf verzichtet, den Bericht vorzulesen. 
Der Jahresbericht 2024 wird einstimmig genehmigt. 

  
  

6. Jahresrechnung 2024 – Revisionsbericht 
 

Die Buchhaltung wurde am 13.01.2025 durch die Revisorin Rosmarie von Gunten im Atelier von 
Monika Beugger Guggisberg in Bern geprüft. Die Mitglieder haben die Abschlussrechnung und 
die Bilanz 2024 anschliessend per E-Mail erhalten. Monika Beugger erläutert die Zahlen. Wir 
haben einen Verlust von CHF 1'746.10 vorzuweisen. Hauptgründe: Kosten für Referentinnen, 
Raummieten und bis heute ausstehende Jahresbeiträge mehrerer Mitglieder, nicht bezahlte 
Mitgliederbeiträge. 

 Die Jahresrechnung und der Revisionsbericht werden einstimmig genehmigt. 
 Besten Dank an Monika für die einwandfreie und saubere Führung der Buchhaltung. Besten 
 Dank an Rosmarie für den Revisionsbericht. 
 
 

7. Entlastung des Vorstandes 
 

 Der Vorstand bittet die Versammlung um Erteilung der Décharge. Die Mitglieder  
 bestätigen dies einstimmig. Besten Dank für das Vertrauen. 
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8. Budget 2025 
 

Monika Beugger Guggisberg hat in Absprache mit Regina Gerber das Budget 2025 erstellt. 
Budgetiert wurde ein Verlust von CHF 2'495.00. Der Hauptgrund: Wir rechnen mit erheblich 
weniger Mitgliederbeiträgen* bei gleichbleibenden Kosten der Referent/-innen und der 
Raummieten. 
 

*Näheres dazu im Revisionsbericht 2024 

Um so viele Kosten wie möglich zu sparen, nehmen wir auch dieses Jahr sämtliche Versände 
an die Mitglieder (inklusive Programme, Rechnungen und Gästekarten) elektronisch vor.  
Jedoch können wir nicht auf Flyer verzichten, da dieses Jahr eine grössere Werbekampagne 
geplant ist. 
 

Das Budget wird einstimmig genehmigt. 
 
  

9. Provisorisches Jahresprogramm 2025 
 

Das provisorische Jahresprogramm 2025 erhielten die Mitglieder per E-Mail.  
 

Das erste Forum in diesem Jahr, ein sektionsübergreifendes ZOOM-Forum zum Thema Besser 
als Sex – Veränderung von Erotik und körperlicher Freude im Laufe des Lebens mit Chris 
Oeuvray, findet am 17. Februar statt. Chris Oeuvray (FOKA-Mitglied der Sektion Zentral-
schweiz) ist Coach, Key-Note-Speakerin und Autorin. Sie stammt aus Zug. Die Sektion 
Zentralschweiz (ZS) organisiert das Forum und kommt für die Kosten auf. Herzlichen Dank der 
Sektion ZS! Das nächstjährige gesamtschweizerische Februar-Forum wird von der Sektion 
Aargau/Solothurn (AG/SO) organisiert. 
 

 

Am 5. März zeigt uns Hedy Schindler Schmidlin auf, wie Künstliche Intelligenz unseren Alltag 
erleichtert, wie wir sie klug anwenden und welche Risiken damit verbunden sind.  
 

Das Aprilforum (03.04.2025) handelt von rotem Lippenstift. Petra Sewing-Mestre von der 
Frauenakademie Luzern verrät uns seine Wirkung auf andere und weshalb es sich lohnt, ihn 
mehr zu tragen. 
 

Am 14. Mai geniessen wir eine Lesung mit Nelly Meyer-Fankhauser, der Gründerin des 
Netzwerkes für Einfrau-Unternehmen (NEFU). Sie hat ein neues Buch herausgegeben, in dem 
31 NEFU-Netzwerkerinnen über den Werdegang ihres Unternehmens und die ersten 
Kundinnen und Kunden berichten. 

 

Der Sommerplausch am Samstag, 28. Juni, spricht die Liebhaberinnen von 
Präzisionsdisziplinen an. Auf dem Plan steht ein Kegelplausch im Kegelsportzentrum Rössli in 
Heimberg. Nach einer kurzen Einführung ins Kegeln messen wir uns bei einem 
Plauschwettkampf.  
 

Am 28. August erzählt uns Michael Spars, was es mit der Organsprache auf sich hat. Am 14. 
März 2024 führte die Sektion ZS ein Forum zum gleichen Thema mit dem gleichen Referenten 
durch, das sehr gut besucht war. 
 
Die Stilberatung im vergangenen Oktober fand reges Interesse. Christine Vogt, die Inhaberin 
der Colora Boutique in Köniz, brachte den Teilnehmerinnen die Stilrichtungen (extravagant, 
sportlich-natürlich, romantisch…)  näher. Am 21. Oktober findet nun eine Fortsetzung der 
Stilberatung in der Colora Boutique statt. Die Hauptthemen werden Farben und Stil sein. 
 
Moderne Korrespondenz und Komma mit der FOKA-Kollegin Regina Gerber sind die 
Themen des Forums am 1. Dezember.  

 

mailto:regina.gerber@foka.ch


4 
 

 
FOKA-Sektion Bern 

Regina Gerber, Präsidentin, Gürbeweg 39, 3123 Belp 
Mobile 079 736 86 49 ꞏ E-Mail: regina.gerber@foka.ch . www.foka.ch 

 Einen Winterplausch haben wir nicht ins Programm aufgenommen, nachdem die geplante 
 Weindegustation in Belp mangels Anmeldungen hatte abgesagt werden müssen. Im De- 

zember gelten eben andere Prioritäten. Auf Wunsch der Mitglieder können wir immer noch 
spontan etwas organisieren. 

 

Wir freuen uns, wenn wir im Jahr 2025 möglichst viele FOKA-Kolleginnen und Interessentinnen 
an unseren Foren begrüssen dürfen. Wer ein Wunschthema hat oder selbst ein Forum leiten 
möchte (2026), melde sich beim Vorstand.  

 

Das Jahresprogramm wird einstimmig genehmigt. Es wird Ende Januar per E-Mail an alle 
Mitglieder versandt. Wir freuen uns, wenn Mitglieder und Interessentinnen zahlreich zu den 
Foren erscheinen. Sie dürfen gerne Freundinnen, Kolleginnen und Bekannte mitbringen. 

 

10. Wahlen 
 

Der Vorstand der Sektion Bern umfasst derzeit drei Personen: Regina hat den Vorsitz. Monika 
ist in erster Linie für die Finanzen zuständig, Claudia für das Aktuariat. Alle drei Vorstands-
frauen halfen bei der Werbung mit, und Monika ebenfalls bei der Organisation der Foren. Vielen 
Dank! 
Regina, Monika und Claudia werden für ein weiteres Jahr einstimmig gewählt. 
 

Rosmarie von Gunten wird als Revisorin gewählt. Auch sie stellt sich weiterhin zur Verfügung, 
vielen Dank, Rosmarie! Seit dem Austritt der zweiten Revisorin Karin Maschke Anner hat sich 
niemand für dieses Mandat gemeldet. Falls jemand Interesse hat, bitte beim Vorstand melden! 

 
 

11. Vakanzen 
 

Der Vorstand der Sektion Bern besteht im Jahr 2025 weiterhin aus drei Mitgliedern: der 
Präsidentin, der Aktuarin und der Kassierin. Alle beteiligen sich weiterhin an der Organisation 
der Foren und an der Werbung. Wir machen auch dieses Jahr über Social Medias und durch 
Mund-zu-Mund-Propaganda Werbung. Wir nehmen wieder mit den KMU-Frauen Kontakt auf. 
Regina nimmt am «SWONET (SWISS WOMEN NETWORK) Business & Network Day» teil, an 
dem zahlreiche Netzwerke aller Art vertreten sind. FOKA gehört ebenfalls SWONET an. Wir 
lassen Flyer drucken und legen diese bei Veranstaltungen, Institutionen und Firmen auf, bei 
denen Frauen unserer Zielgruppe mitwirken. Und wir nutzen gemeinsam mit andern 
Frauennetzwerken wie NEFU Synergien.  
 

Was die Anzahl der Mitglieder anbelangt, müssen wir im Laufe des Jahres mit weiteren 
Austritten von Mitgliedern rechnen, die schon seit längerem keine Foren mehr besucht haben. 
Passiert dies und bleiben die Beitritte aus, sind wir Ende 2025 so wenig Mitglieder wie noch nie. 
Was wiederum eine ernstzunehmende Gefahr für den Fortbestand der Sektion Bern bedeutet! 

 
 

12. Anträge an die Sektionsversammlung 
 

Maja Ernst und Regina Gerber, die Präsidentinnen von AG/SO und BE, haben einen Antrag auf 
Fusion der Sektionen AG/SO und BE auf Anfang 2026 gestellt. An der DV 2025 wird darüber 
abgestimmt. 

 
 

13. Diverses 
 

Im Jahresbericht 2024 schrieb Regina, die Sektion Bern könne es als selbstständige Sektion 
schaffen. Der Abschluss der Buchhaltung 2024 und das Budget 2025 belehrte sie dann eines 
Besseren (Genaueres siehe Revisionsbericht).  

 

mailto:regina.gerber@foka.ch


5 
 

 
FOKA-Sektion Bern 

Regina Gerber, Präsidentin, Gürbeweg 39, 3123 Belp 
Mobile 079 736 86 49 ꞏ E-Mail: regina.gerber@foka.ch . www.foka.ch 

Um die Sektion vor dem unmittelbaren Aus zu retten, sieht sie eine Fusion der Sektionen BE 
und AG/SO. Die Sektion AG/SO, seit der DV 2022 stillgelegt und seit Herbst 2024 wieder im 
Aufbau, kämpft ebenfalls ums Überleben. Die Präsidentinnen haben deshalb einen Antrag auf 
Fusion an die Delegiertenversammlung 2025 gestellt.  
Eine Fusion hätte zur Folge, dass nicht mehr alle Foren in Bern stattfänden. Es gäbe eine 
Rotation Bern – Olten – Aarau – Solothurn. Für Mitglieder und Interessentinnen mit einem 
weiten Weg müssten Hybridforen oder mehr ZOOM-Meetings angeboten werden. 
Bei einem Ja zu einer Fusion werden Mitglieder und Interessentinnen frühzeitig informiert.  

 

Am Samstag, 22. März, findet in Zug die DV 2025 statt. Teil des Rahmenprogramms ist eine 
kurze Präsentation der FOKA-Geschichte. Alle Mitglieder, auch Nichtdelegierte und solche ohne 
Vorstandsfunktion, dürfen an der DV teilnehmen. 
 

Zum Schluss der SV wünscht Regina Gerber den FOKA-Kolleginnen ein spannendes und 
lehrreiches FOKA-Jahr 2025 und hofft, dass die Treffen wie geplant stattfinden können. 

 
 
 
 
Bern, 22. Januar 2025 
Für das Protokoll: Claudia Ionascu       

 
 
 
 
 

Das Protokoll geht an: 
 

- die Mitglieder und den Vorstand der Sektion Bern 
- den Zentralvorstand FOKA Schweiz 
- die Präsidentinnen der übrigen FOKA-Sektionen 
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