Zug, 17.11.2025

Einladung zum Forum Schweiz

Die japanische Teezeremonie ist ein Spiegel des Herzens

Referent: Sokan Andreas Ddrig, Teemeister

Datum: Mittwoch, 03. Dezember 2025

Zeit: 19.00 Uhr Beginn Forum

Ort: Teehaus UMAMI, Schulhausstrasse 1, 6330 Cham
www.teehaus-umami.ch

Anmeldung: verbindlich bis spéatestens 27. November 2025 eingetroffen

per E-Mail an.erika.fey@bluewin.ch
Gastebeitrag: CHF 20.00

Die japanischeTeezeremonie

Wir laden Sie herzlich zu einem besonderen Abend ein,
der Sie in die faszinierende Welt der japanischen
Teezeremonie entfliihrt. Erleben Sie eine traditionelle und
meditative Kunst, die Harmonie, Respekt und innere
Ruhe zelebriert.

Programmablauf:

Kurzvortrag iiber die japanische Teezeremonie
Tauchen Sie ein in die Geschichte und Philosophie dieser
jahrhundertealten Tradition. Erfahren Sie mehr Uber die
Bedeutung der Rituale, die verwendeten Utensilien und
die tiefe Symbolik, die hinter jedem Schritt steckt.

Zeremonielle Teezubereitung Fragen und Antworten

Beobachten Sie, wie der Tee mit groiter Nutzen Sie die Gelegenheit, um mehr tber
Sorgfalt und Achtsamkeit zubereitet wird. die Teezeremonie zu erfahren, lhre eigenen
Jeder Gast erhalt eine traditionelle Erfahrungen zu teilen oder einfach in einer
Sussigkeit, die den Geschmack des Tees entspannten Atmosphare ins Gesprach zu
perfekt erganzt, sowie eine Schale frisch kommen.

zubereiteten Matcha.

Lassen Sie sich von der Schonheit und Ruhe dieser Zeremonie verzaubern — ein Moment der
Entschleunigung und des Genusses inmitten des Alltags.

Wir freuen uns auf Sie/Dich und auf einen spannenden Abend sowie auf eine rege
Teilnahme.

Freundliche Grisse

FOKA — Sektion Zentralschweiz
Linette Iten, Vorstandsmitglied

Alle interessierten Frauen sind herzlich willkommen in unserem Netzwerk
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