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FOKA 
Das Netzwerk für Frauen 
 

BERUFLICH VERNETZT 
INSPIRATION ERLEBEN 
 
 
 
Wir… 
 

• sind ein Schweizer Netzwerk für aktive Berufsfrauen 

• organisieren uns in selbständigen regionalen Sektionen 

• sind politisch neutral und wirtschaftlich unabhängig (Nonprofit-Organisation) 

• zählen Kolleginnen unterschiedlicher Branchen sowie Unternehmerinnen zu unseren Mitgliedern 
 
 

Unsere Ziele… 
 

• Beziehungen schaffen I Synergien nutzen I Erfahrungen austauschen 

• Weiterbildung in kaufmännischen und allgemeinbildenden Bereichen 

• Aktuelle Zeitfragen und Trends diskutieren 

• in freundschaftlicher Atmosphäre Kontakte pflegen 
 
 

Unser Angebot… 
 

• monatliche Abendforen zu aktuellen Themen 

• 1- bis 2-mal im Jahr ein besonderer Anlass 
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Jahresprogramm 2021 
 
Januar Sektionsversammlung (per Umfrage via Mail)  

 
 
Do 18.02.21 «Digitale Tools für virtuelle Seminare und Präsenzunterricht» 
Online-Forum Rosmarie Aegerter, www.wissenbilden.ch  
 
 
Do 25.03.21 «New Work, Chancen und Risiken...» 
Online-Forum Kim Gunkel, Shareau GmbH, Rotkreuz 
 

 
Di 20.04.21 «Lachabend in drei Akten» im Landgasthof Schönbühl 
Urtenen-Schönbühl RealisAction, www.realisaction.ch  
 

 
Di 18.05.21 «Netzwerken – mehr als Cüplitrinken» 
Bern  Petra Rohner, www.petrarohner.ch 
 
 
Di 22.06.21 Besuch Sprachenbar (im Sorell Hotel Ador) 
Bern  Verena Schoch, www.sprachenbar.ch 
 
 
Do 15.07.21  Sommerplausch 

 
 
Mo 16.08.21 «Rang Dröl – Hilfe zur Selbsthilfe» 
Bern  Monika Beugger Guggisberg, www.edleenergiegestaltung.ch 
 
 
Mi 29.09.21 «Testament, Erbschaft…» 
Bern  Avanti Sarah Ochsner  

 
 

Do 28.10.21 «Nutzt du das Potential der Wechseljahre?» 
Bern  Rosmarie Aegerter, www.wissenbilden.ch 
 
 
Mi 01.12.21 Winterplausch 
 
 
Terminänderungen vorbehalten! 
 

Alle interessierten Frauen sind in unserem Netzwerk herzlich willkommen! 
Vorzumerken: 17.01.2022 Sektionsversammlung in Bern 

  
 
 
 
 
 
 

http://www.wissenbilden.ch/
http://www.petrarohner.ch/
http://www.edleenergiegestaltung.ch/
http://www.wissenbilden.ch/
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FOKA Sektion Bern 
 
 
Kontakt Regina Gerber Lokal für Treffen: 
 Präsidentin FOKA Sektion Bern Hotel Kreuz, Bern 
 Gürbeweg 39, 3123 Belp 
 Mobile 079 736 86 49 
 Mail: gerberstextservice@belponline.ch 
 www.foka.ch 
 
 
 
 
 
 

Herzlich willkommen! 
 

mailto:gerberstextservice@belponline.ch
http://www.foka.ch/

